
 

  

 PA-PHE-2کد سند :
 

 

  قبل از شروع مراقبت ميزان نور محيط را ارزيابي

کنيد و اگر لامپ پرنوري در نزديكي وجود دارد حذف 

باعث اختلال در تكامل بينايي و کنيد. نور زياد 

 شود.سيستم عصبي نوزادان نارس مي

 دهنده است.سر و صداي بلند براي نوزادان آزار 

  روي نوزاد را با يك پتو يا ملحفه بپوشانيد تا گرم

 .بماند 

  در طي مراقبت آغوشي  مي توانيد سطح پشتي بدن

با توجه به اينكه قسمت شكمي  نوزاد را ماساژ دهيد

است، اين امر نوزاد در تماس با پوست مادر بدن 

 مناسبي براي ماساژ نوزاد باشد.تواند جايگزين مي

  دقيقه و يكبار در روز و  60الي  30اولين مراقبت

ساعت و حداقل سه بار در روز  3بتدريج به يك الي 

 يابد .افزايش مي

  نوزاد در حين مراقبت بايد دور از تغييرات شديد يا

 ناگهاني جريان هوا قرار گيرد. 

 حجم  تواننددربهايي که ناگهان باز مي شوند مي

 زيادي از هواي گرم يا سرد را واردکنند.
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 چه زمانی باید مراقبت آغوشی پایان یابد ؟

زماني که نوزاد زمان خاتمه را خود نوزاد تعيين مي کند، 

کند و خورد و بيقراري ميدرحين مراقبت  زياد تكان مي

کند که اندامهاي خود را از اين حالت خارج تلاش مي

 نمايد زمان پايان مراقبت آغوشي است .
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مراقبت آغوشی مادر و 

 نوزاد
 :و تنطیم هیهت

 هاجر بیرامی

کارشناس پرستاری) سوپرروایزر آموزش 

 (سلامت

 وحیده قصابی

 (کارشناس مامایی)
 1402تدوین :

 1404بازنگری :

 

 PA-PHE-137کد:



 مراقبت های دوران بارداری

 در طیبارداریبدن دچار تغییراتیمیشود کهیکخانم
 باردار با بکار گیریتوصیههایزیرمیتواند بارداریرا با
 .کمترینعوراض به پایانبرساند
 رژیمغذایی

 :آهن*
 تا06مصرف روزییکعدد قرص فروس سولفات از هفته
3 غذا وماه پساز زایمانو توصیهبه مصرف آن بعد از   

 شب قبل از خواب.

 :مولتیویتامین*
 تا سه ماه پس از زایمانمصرفیکعدد06از هفته
 .کپسول مولتیویتامینسادهیامینرالتوصیهمیشود
 اجابت مزاج
 مصرف.تغییراتگوارشیدر باردارییبوستایجادمیکند

 آب و مایعاتکافی،میوهو سبزیجاتدر برطرف کردن
 .یبوستکمک کننده هستند
 خواب و استراحت

 ساعت خواب در شب مورد نیازاست که موجب8-0

 کاهش حساسیتو زود رنجیو افسردگیو خستگی

 پذیریمیشود.)در ماه هایآخر استراحت به پهلویچپ
 توصیهمیشود.ا

 مراقبت آغوشي چيست ؟ 

مراقبت آغوشي ، يك روش موثر براي پاسخ به نياز 

از عفونت هاي گرما ، تغذيه با شير مادر ، محافظت 

يك روش  .نوزاد ، تحريك ، امنيت و عشق مي باشد

 است .ت و بهبود نوزادان لامقوي و آسان براي ارتقاء س

 

 مراقبت آغوشي چه مزايايي دارد؟

  تغذيه انحصاري با شير مادر و در نتيجه افزايش

 شير مادر

  بهبود رشد و کنترل متابوليسم نوزاد 

  بهبود وضعيت روحي و رواني مادر و نوزاد 

 افزايش طول و عمق خواب نوزاد 

  کاهش استفراغ و مشكلات تنفسي و عفونت 

 تاثير مثبت بر حواس پنجگانه نوزاد 

  کاهش مرگ و مير نوزادان 

 ترايجاد کودکاني آرام تر با شخصيت متعادل 

 جلوگيري از پايين آمدن دماي بدن نوزاد 
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  صورت گيرد؟چه اقداماتي بايد قبل از مراقبت آغوشي 

 .ابتدا بايد مكاني راحت براي مادر فراهم شود 

  .مادر بايد از آرامش کامل برخوردار باشد 

  درجه سانتيگراد باشد.  24الي  21دماي اتاق 

  .مادر لباس مناسب و راحت بپوشد 

  .صندلي مناسب فراهم شود 

  بهتر است پاهاي مادر آويزان نباشد براي اينكار

 يا چهارپايه کوچك استفاده کند.ميتواند از يك جعبه 

 .آمادگي شخصي مثل تخليه مثانه را انجام دهد 

  .مادر خوب غذا خورده باشد 

  همچنين به حريم خصوصي مادر احترام گذاشته

 شود.
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 شود؟مراقبت آغوشی چگونه انجام می

  مراقبت آغوشي بلوز و سينه بند خود را هنگام

 درآورده، لباس مخصوص مراقبت آغوشي بر تن کنيد..

   تمام لباسهاي نوزاد را خارج کنيد ، فقط کلاه وماي

 بي بي نوزاد را بپوشانيد.

  روي صندلي راحت قرار بگيريد ، نوزاد را به صورت

عمودي بين دو سينه خود قرار دهيد بطوري که قفسه 

ر نوزاد روي سينه تان قرار گيرد و سطح سينه و س

 شكمي او در تماس با سطح شكمي تان باشد.

   يك دست خود را در پشت گردن و شانه نوزاد و

 . ديدست ديگر را زير باسن نوزاد قرار ده

  سر به يك طرف برگردانده  شودتا به راحتي نفس

بكشد. صاف بودن گردن نوزاد باعث بازماندن راه هوايي 

و امكان تماس چشمي نوزاد با مادر را فراهم شود مي

کند. سعي کنيد از خم شدن و افتادن سرنوزاد به جلو مي

 خودداري کنيد.    

       ها بهتر است خم، دور از بدن و شكلي مانند ران

   پاهاي قورباغه به خود بگيرد.

 

 

 

 


